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1. Charakteristika �kolského klubu detí 
 
 

�kolský klub detí je zariadenie pre záujmové vzdelávanie 
�iakov Základnej �koly s materskou �kolou, Komenského279/32 
v Dolnom Kubíne. 

 
Spoloèný názov : SÚZVUK  
 
Motto: Vyuèovanie má srdce u�¾achti�, myse¾ osvieti�, 

èloveka do �ivota pripravi�.     
   

 
Pre �kolský klub detí platí výchovný cie¾, rozvinú� 

bytostné sily die�a�a tak, aby ako plnohodnotná osobnos� 
naplnila v spoloènosti zmysel svojho �ivota. Úlohou �kolského 
klubu je i  formova� sebavedomie detí, sebaovládanie, rozvíja� 
vlastnú fantáziu a tú�bu objavova� v�dy nieèo nové a získava� 
praktické skúsenosti, návyky a zruènosti, ktoré podstatne 
formujú postoj �iaka k výberu svojho �ivotného �týlu, 
povolania a aktivizova� rozvoj kultúrnych potrieb �iaka, 
potrieb nového poznania z oblasti vedy, umenia, �portu 
s vyu�ívaním vlastných �kolských vedomostí, zruèností 
a návykov so zrete¾om na jazyky, poèítaèovú gramotnos� 
a regionálnu výchovu. 

 
 Úlohou �KD je cie¾avedomá, zámerná a kvalifikovaná 
výchovno-vzdelávacia práca s de�mi v èase mimo vyuèovania 
a cez prázdniny.  
 
 �KD je súèas�ou základnej �koly a tak úlohy z programov sa 
aplikujú v praxi i v �kolskom klube detí v týchto oblastiach: 
 

Výchova k zdravému �ivotnému �týlu, výchova k zodpovednosti 
za svoju osobu, za svoje zdravie, výchova k správnym 
stravovacím návykom, dodr�ovanie pitného re�imu, dodr�iavanie 
re�imu dòa, dodr�iavanie telesnej kultúry, osobnej hygieny, 
posilòovanie telesnej zdatnosti, otu�ovanie, rozvíjanie 
citovej stránky osobnosti, posilòovanie citových väzieb, 
obohacovanie osobnosti estetickými zá�itkami, získavaniu 
a zdokona¾ovaniu  pracovných návykov a zruèností. 

 
Posilòovanie komunikaèných zruèností tvoriacich základ 

sociálnych zruèností, kultivácia slovného  prejavu, rozvíjanie 
slovnej zásoby a schopnosti ju primerane pou�íva�, ale tie� 
schopnosti poèúva�, komunikácia a uplatnenie osobnosti 
v skupine, komunikácia v rôznych sociálnych prostrediach. 

 
Zvy�ovanie sociálnych kompetencií, rozvíja� sociálne 

zruènosti a postoje v interpersonálnych vz�ahoch, vedúce 
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k zodpovednosti za svoje správanie a konanie, k vlastnej 
zodpovednosti �ivotnej cesty v sieti spoloèenských vz�ahov, 
vytvára� schopnosti slobodne a zodpovedne rie�i� konkrétne 
�ivotné sociálne situácie na základe sebaregulácie, usilova� 
sa o dôveryhodnos�, pravdovravnos�,  morálne kvality a 
posilòova� schopnosti objektívne hodnoti� svoje konanie 
a prijíma� dôsledky svojho správania a konania. Ovláda� 
negatívne citové reakcie, vysporiada� sa so stresom, 
prekonáva� nároèné �ivotné situácie,  nepodlieha� im,  preto�e 
hrou si mô�eme cvièi�  prekonávanie  �a�kých situácií, 
vyrovnáva� sa s nedostatkami a neúspechmi. 

 
 Schopnos� nájs� svoje miesto v skupine a v spoloènosti, 
pozna� seba samého, objektívne zhodnoti� �ance uplatnenia 
v skupine, kladné hodnoti� a zvy�ova� sebavedomie, posilòova� 
pozitívne myslenie, ktoré je priaznivé pre zaèlenenie do 
skupiny, h¾ada� a vytvára� vlastnú bezpeènú sociálnu skupinu, 
jej dôveryhodnos�, stabilitu, objektívne hodnoti� èinnosti 
ka�dého èlena. 
 
 Formovanie �ivotných postojov, vytvára� spoloèensky 
prospe�né hodnotové orientácie, vytvára� základy právneho 
vedomia, úctu k otvoreným hodnotám, porozumeniu a tolerancii, 
schopnos� a ochotu pomôc�, vytvori� vlastné sebavedomie 
a posilòova� schopnosti, nepodlieha� cudzím negatívnym 
vplyvom. 
  

�kolský klub detí pravidelne a dennodenne pedagogicky 
ovplyvòuje vo¾ný èas detí, preto�e vychovávatelia sú:   
●v ka�dodennom styku s de�mi 
●mô�u pôsobi� na väè�inu detí bez oh¾adu na sociálne 
postavenie rodiny 
●majú mo�nos� pravidelného kontaktu s rodièmi 
●pre svoje výchovné pôsobenie v dobe mimo vyuèovania majú 
vhodnú kvalifikáciu 
●sú èlenmi pedagogickej rady, spolupracujú s vedením �koly 
a ostatnými pedagógmi 
 
1.1 Funkcie a èinnosti �kolského klubu detí 

 
�kolský klub detí je organickou súèas�ou �koly a plní 

podobné funkcie ako �kola.  
 
Medzi funkcie realizované v �kolskom klube detí patrí: 
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 odpoèinkovo-rekreaèná, je najtypickej�ia funkcia 
�kolského klubu detí, je to èas pre odpoèinok, 
regeneráciu, zábavu, hru 

 formatívna funkcia (výchovno-vzdelávacia), v �KD ïalej 
prebieha výchovno-vzdelávací a sebavzdelávací proces 
inými metódami a formami ako v �kole 

 sebarealizaèná funkcia, slú�i na uspokojovanie 
�pecifických individuálnych záujmov a potrieb ka�dého 
die�a�a 

 �kolský klub detí plní aj sociálnu funkciu, die�a je pod 
doh¾adom vychovávate¾a od jeho príchodu a� do jeho 
odchodu zo �KD, okrem kvalifikovanej pedagogickej 
starostlivosti o deti, poskytuje �kolský klub detí 
mo�nosti kompenzova� rozdiely v materiálnych 
a ekonomických podmienkach 

 socializaèná funkcia, deti vstupujú do nových sociálnych 
väzieb, tým �e sa stávajú èlenmi nových sociálnych skupín 

 preventívna funkcia, je to zmysluplné vyu�ívania vo¾ného 
 èasu ako úèinná prevencia pred sociálno-patologickými 

javmi 
 zdravotno-hygienická/kompenzaèná/ funkcia, kompenzaèná, 

odpoèinková, relaxaèná a rekreaèná èinnos�. Sú to 
aktivity umo�òujúce regeneráciu psychických a fyzických 
síl. Platí tu zákon rytmu � zmeny prostredia, druhu 
a charakteru èinnosti, zmena sociálneho prostredia. 
 
Vychovávate¾ je nosite¾om a realizátorom edukácie vo 

vnútornom �ivote �kolského klubu detí. 
 
Obsahovú náplò výchovy mimo vyuèovania tvoria èinnosti: 

praktické, odpoèinkové, rekreaèné, zábavné, spoloèenské, 
záujmové, vzdelávacie, sebavzdelávacie, pracovné, (vrátane 
sebaobslu�ných a verejnou�itoèných). Ich konkrétne zameranie 
vychádza z predpokladov odbornosti a tvorivosti vychovávate¾a. 

 
Odpoèinkové, relaxaèné èinnosti charakterizujeme ako ve¾mi 

pokojné, pohybovo i du�evne nenároèné èinnosti, prípadne úplný 
pokoj pole�iaèky na koberci, lehátkach. Zaraïujú sa pravidelne 
a v dostatoènej miere. Organizujú sa väè�inou hneï po obede, 
kedy sa únava z vyuèovania prejavuje najviac. Vychovávate¾ka 
volí také formy odpoèinku, ktoré zodpovedajú stupòu únavy 
väè�iny detí, robia sa individuálne formou vo¾ného rozhovoru, 
rozprávania, uplatòujú sa aktivity ako èítanie, poèúvanie 
hudby, rozprávok, hry, vo¾né kreslenie, relaxaèné cvièenie, 
oddych.  

 
Dôle�itou výnimoènou súèas�ou odpoèinkovej èinnosti je obed 

- stolovanie. Je to be�ný rituál, v rodine spoloèné jedlo, 
v �KD takisto. Trendom v spoloènosti je, �e ka�dý èlen rodiny 
jedáva v inom èase, a to nevynímajúc vo¾né dni. Tento rituál 
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spoloèného obedu v �KD je mimoriadne dôle�itý a treba ho 
zachova�. 

 
Rekreaèné èinnosti majú charakter pohybovej aktivity, ktorú 

vykonávame formou aktívneho pohybu spontánnych 
a organizovaných hier detí, ktoré rozvíjajú pohybové 
schopnosti a zruènosti pod¾a mo�nosti na èerstvom vzduchu. 
Poskytujú de�om osvie�enie, odreagovanie a kompenzáciu ich 
jednostranného za�a�enia �kolskou èinnos�ou, pomáhajú de�om 
odreagova� sa, odstraòujú únavu, posilòujú ich zdravie. 
Rekreaèné a záujmové èinnosti: pomáhajú de�om odreagova� sa, 
zrekreova�, zregenerova�, kompenzova� du�evné zdravie. 
Zaraïujeme ich po vyuèovaní a bývajú výdatné (pohybové hry 
v prírode, na ihrisku, sezónne �porty, zábavy, vychádzky, 
turistika, hry v miestnosti, kvízy, hudobno-pohybové èinnosti, 
pracovné, technické, výtvarné...) 

 
Záujmová èinnos� má ve¾ký význam pre individuálny 

a spoloèenský rozvoj jednotlivca. Umo�òuje de�om rozvíja� 
svoje záujmy, je prostriedkom sebauspokojovania, prehlbuje 
v�eobecné vzdelanie, vedie k psychickej vyrovnanosti, 
spokojnosti, a radosti. Zúèastòuje sa na rozvoji �ivotného 
�týlu a hodnotovej orientácii èloveka. Záujmová èinnos� je 
prostriedkom aktivizácie detí, formuje ich mravné vlastnosti, 
upevòuje vô¾u, vzbudzuje tú�bu detí po novom poznaní. Takto 
pomáha nenásilne utvára� u detí lep�í vz�ah k uèeniu. Je tie� 
prostriedkom na relaxáciu a regeneráciu síl, na odpoèinok.  

 
 
 
 

1.2 Záujmové èinnosti v �KD 
 
Záujmové èinnosti s prvkami samovzdelávacia sa uskutoèòujú 

v �pecializovaných blokoch. Ich ponuka je urèená v�etkým de�om 
oddelenia �KD. Jedná sa o skupinovú èinnos� a to s náplòou: 

 
ÈLOVEK A SPOLOÈNOS� (spoloèensko-vedná, mediálna, 

multikultúrna èinnos�) 
UMENIE A KULTÚRA  (hudobná, výtvarná a literárno-
dramatická) 
ZDRAVIE A POHYB  (dopravná, telovýchovná a branná) 
ÈLOVEK A HODNOTY  (prírodovedná, etická, rozvoj 
osobný a sociálny) 
ÈLOVEK A SVET PRÁCE (ochrana �ivota a zdravia, tvorba 

projektov a prezentaèné 
zruènosti) 

 
�KD pracuje aj v kontexte ïal�ích subjektov ponúkajúcich 

aktivity výchovy mimo vyuèovania (záujmové útvary �S, CvÈ 
Domèek, ZU�, Oravskou kni�nicou, Oravskou galériou, MsKS, PPP, 
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Domom dôchodcov, M�, èinnosti �portových klubov a oddielov, 
Políciou, Hasièským a záchranným zborom, dobrovo¾nými 
zdru�eniami,... ) 
 
 
2. Formy vzdelávania 
 

Záujmové vzdelávanie v �kolskom klube detí sa uskutoèòuje 
hlavne týmito formami: 

 
- vyu�itím otvorenej ponuky spontánnych èinností v �oddychovej 

forme klubu�. Jedná sa o spontánne aktivity (èítanie kníh, 
èasopisov, poèúvanie hudby, vyu�ívanie internetu), 
neformálne kamarátskou komunikáciou, prípravy do �koly, 
stolové hry, relaxaèné èinnosti a spontánne hry pri pobyte 
vonku. 

- pravidelnou výchovou, vzdelávacou a záujmovou èinnos�ou 
v �pecializovaných blokoch èinností (krú�koch) pod¾a záujmu 
detí.  

- prípravou na vyuèovanie, je tým okruhom èinností, ktoré 
súvisia 

- pravidelnou èinnos�ou 
- príle�itostnou èinnos�ou 
-  s plnením si �kolských povinností. Príprava sa uskutoèòuje 

v rôznej miere a rôznymi formami pod¾a veku. Roz�irujeme 
a prehlbujeme poznatky z vyuèovania, ich konkretizáciu 
a vyu�itie. Aktivizujeme didaktické hry vhodným zaraïovaním 
do re�imu dòa. Individuálnym prístupom k de�om, k ich 
potrebám, osobitostiam ovplyvòujeme kvalitu prípravy na 
vyuèovanie. V�etko toto je obohacované rôznymi spoloèenskými 
akciami a sú�a�ami. Nie je povinná a má viac foriem: 
- vypracovanie úloh zo súhlasom rodièov 
- zábavné precvièovanie uèiva formou didaktických hier 
- získavanie ïal�ích poznatkov pri praktických èinnostiach 
- sledovaním vhodne volených programov v rádií, televízii, 

vyu�itím poèítaèových programov, videokaziet, CD, DVD. 
Popri týchto èinnostiach sa v �kolskom klube detí 

vykonávajú i samoobslu�né èinnosti. Zameriavame ich na 
zvy�ovanie samostatnosti a sebestaènosti detí v starostlivosti 
o seba, o osobné potreby, o svoj majetok, a na pomoc blízkym 
osobám, spolu�iakom, kamarátom, alebo starým a 
tie� integrovaným osobám. 
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2.1 Èasový plán a re�im dòa výchovno-vzdelávacej èinnosti 
 
 �kolský vzdelávací program �KD je pre pravidelnú formu 
záujmového vzdelávania zostavený na dobu jedného �kolského 
roku. Èasová dotácia pre jednotlivé formy èinnosti vychádza zo 
�pecifík a zameraní, s prihliadnutím na rozvrh hodín �iakov 
v triedach.  
 

Pravidelná èinnos� v �pecializovaných blokoch èinností �KD 
prebieha vo v�etkých dòoch pod¾a tohto  tý�denného rozvrhu: 
 
Pondelok PRÍRODOVEDNÝ/SPOLOÈENSKOVEDNÝ   6,45 � l6,00 
 
Utorok  PRACOVNO-TECHNICKÝ     
 6,45 � l6,00 
 
Streda  REKREAÈNÝ       6,45 � 
l6,00 
 
�tvrtok  VÝTVARNÝ/HUDOBNÝ     
 6,45 � l6,00 
 
Piatok  �PORTOVÝ       
 6,45 � l6,00 
 
 
Re�im dòa v �kolskom klube detí 
 
je to usporiadanie denného re�imu, sústredenie skupiny ¾udí, 
ktorých cie¾om je urèitý výkon alebo aktivita, èinnos�. 
 
6:45 � 7:45  ranný �kolský klub detí 
11:30 � 12:15  odpoèinok, relaxácia (hygiena) obed I. 
skupina 
12:15 � 13:10  rekreaèná èinnos�, (hygiena) obed II. 
skupina 
13:10 � 14:00  vychádzka  
14:00 � 15:00  príprava na vyuèovanie 
15:00 � 16:00  samoobslu�ná èinnos� 
 
 
 
2.2 Vnútorný poriadok �kolského klubu detí: 
 
● Ranný �kolský klub detí 6:45 � 7:45 hod. 
Rodièia predajú svoje deti do priestoru �atne, alebo hornej 
chodby. V dobe od 6:45 sa deti zhroma�ïujú v priestore I. 
oddelenia �KD. Do rannej dru�iny sú deti prijímané do 7:45. 
 
● Odpoludòaj�í �kolský klub detí 11.30 � 16:00 hod. 
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Po vyuèovaní odchádzajú deti do svojho kmeòového oddelenia. 
Rodièia si vyzdvihnú svoje deti pod¾a individuálnej dohody, 
zápisného lístku, cez mobilný telefón (musí by� poznaèené 
v zápisnom lístku). Deti odchádzajú pod¾a týchto aspektov 
najneskor�ie o 16.00.  
● Rodièia mô�u pod¾a potreby kontaktova� vychovávate¾ku, 
osobne, telefonicky 043/5863163 - odkazy, alebo pod¾a dohody 
s vychovávate¾kou na jej mobilný telefón. O akciách 
a potrebách sú deti informované vo svojich slovníèkoch, alebo 
oznamom na letáku. Pri nevyzdvihnutí die�a�a kontaktuje 
vychovávate¾ka rodièov telefonicky.(0918738333) 
 
● Platba za �kolský klub detí 
Platba za �kolský klub detí je stanovená pod¾a v�eobecného 
záväzného nariadenia Mesta Dolný Kubín è.6/2008 vo vý�ke 3,31 
EUR. 
 
Ciele záujmového vzdelávania 
 
K dlhodobým cie¾om �KD patrí: 
 
- rozvíja� u �iakov schopnos� aktívneho a úèelného trávenia 

vo¾ného èasu a vybavi� ich dostatkom námetov pre jeho 
naplòovanie, 

- vies� �iakov k dodr�iavaniu pravidiel slu�ného správania 
a k v�estrannej, úèelnej a otvorenej komunikácii, utvára� 
pozitívnu vz�ahovú sie� medzi �iakmi samotnými a medzi 
�iakmi a pedagógmi, 

- pripravi� �iakov, aby aktívne rozvíjali a chránili svoje 
fyzické, du�evné a sociálne zdravie 

- posilòova� morálne vo¾né vlastnosti a zmysel pre fair play 
- rozvíja� u detí schopnos� spolupracova� a re�pektova� prácu 

a úspechy vlastné i úspechy druhých 
- preventívne pôsobi� proti ohrozeniu sociálne patologickými 

javmi v spoloènosti 
- podnecova� deti k tvorivému mysleniu, logickému uva�ovaniu 

a rie�eniu problémov 
- vytvára� pozitívny vz�ah k �irokému i blízkemu okoliu 

 
 

Obsah vzdelávania 
 
 Obsah záujmového vzdelávania v �KD tvorí prirodzenú 
nadstavbu �kolského vzdelávacieho programu základnej �koly. 
Rozvíja ïalej k¾úèové zruènosti a návyky vytvárané vo 
vzdelávacích oblastiach � správanie, jazyk a jazyková 
komunikácia, informaèné a komunikaèné technológie, Èlovek 
spoloènos�, Umenie a kultúra, Zdravie a pohyb, Èlovek 
a hodnoty, Èlovek a svet práce a realizuje prierezové témy 
Osobnostná a sociálna výchova, Mediálna výchova 
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a Multikultúrna výchova. Výchovné vzdelávacie ciele, 
oèakávané výstupy a k¾úèové návyky a zruènosti vychádzajú 
z jednotlivých foriem záujmového vzdelávania. 
 
 

Správanie �iakov v �kolskom klube detí 
 

 Vychovávate¾ hodnotí die�a-�iaka. Ak die�a, �iak vie, aké 
sú po�iadavky (pod¾a vnútorného poriadku a pravidiel 
v oddelení) vie èo má na sebe zlep�i�. Vychovávate¾ je tým, 
kto je vzorom aj pre správanie. K¾úèové návyky a zruènosti 
pri správaní, vychovávate¾ky hodnotia dennodenne slovným 
hodnotením správania, �kálovaním tohto správania..(napr. � 
potrebuje rozvoj, zaèínajúci, nádejný, samostatný, zbehlý, 
vynikajúci, zodpovedný). 

�kála: - ve¾mi dobre  - celkom dobre  - s �a�kos�ami � 
takmer vôbec nie pod¾a pravidiel � netýka sa ma to, sám si 
urèujem pravidlá. 

 
Jednotlivé èinnosti, sú�a�e, aktivity si vychovávate¾ka 

hodnotí 
svojím originálnym systémom. (mô�e to by� bodmi, %, 

poradím, poradím úspe�nosti, slovne, výveskou, letákom 
a pod.) 

Akcia (hra, èinnos�) facilitovanie jednotlivca a skupiny. 
Vychovávate¾ je neustále v interakcii s de�mi v oddelení. 
Vychovávate¾ striedavo sleduje a podporuje jedincov, skupiny 
alebo usmeròuje prácu celého oddelenia. Vychovávate¾ prijíma 
rolu facilitátor, vytvára ïal�ie mo�nosti, pomáha dospie� 
k dohode a reflektova� de�om vlastný pokrok. Poskytuje de�om 
vlastné chápanie problému, aby usmernil jedinca tak, aby 
dospel k odpovedi sám. 

Záver èinnosti, ukonèenie, spätná väzba. Mô�e konèi� 
posolstvom, pokrikom, skupinovým pohybom, ob¾úbenou 
èinnos�ou �iakov.                 
 

Otvorená ponuka spontánnych èinností /charakter 
rekreaèných a oddychových a relaxaèných aktivít): 
 
Výchovno-vzdelávacie ciele: 

- dba� na odstránenie únavy a celkovú regeneráciu organizmu 
- vies� k aktívnemu zapojeniu sa do ponúknutých aktivít 
- upevòova� kolektívne cítenie a podporova� priate¾ské 

a bezkonfliktné vz�ahy medzi de�mi 
- rozvíja� schopnos� aktívneho trávenia vo¾ného èasu  
- poskytova� dostatok námetov pre jeho naplòovanie 
- vies� deti k vzájomnej pomoci a k vzájomnému re�pektovaniu 

a tolerancii 
- rozvíja� vzájomnú komunikáciu a schopnos� naèúva� ostatným 
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K¾úèové  zruènosti a návyky: 
 
- naplòuje a organizuje vhodným spôsobom svoj vo¾ný èas 
- vyberá si vhodnú aktivitu vzh¾adom k aktuálnych okolnostiam 
- zorganizuje èinnos� pre svojich spolu�iakov 

vysvetlí pravidlá 
 

Druhy èinností: 
-neformálna kamarátska komunikácia 
-èítanie kníh, èasopisov 
-poèúvanie hudby 
-hranie stolových hier 
-písanie domácich úloh a príprava na vyuèovanie 
-sledovanie filmov 
-vyu�ití poèítaèovej uèebne 
-vychádzky do okolia �koly 
-organizované �portové aktivity 
- a podobne 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
3. Multikultúrna èinnos�, spoloèenskovedná èinnos�, mediálna 

èinnos� 
 
 Z h¾adiska multikultúrnej výchovy je pri �pecifikácii 

miestnych podmienok treba venova� pozornos� podmienkam 
demografickým (skladbe detí), sociálnym (poèty detí a deti 
s �VVP a kultúrno historickým aspektom (poloha miesta, 
charakter, podmienky, pamiatky história a pod.) s dôrazom na: 
l. zdôrazni�, 2. odkry�, 3. doplni�, 4. zmeni�. Proces 
vzdelávania smeruje k tomu, aby si deti vytvorili prvotný 
ucelený obraz sveta so zameraním na polohu a priestor domova, 
regionu a vlasti. Tie� na pôsobenie ¾udí v dejinách 
a v prítomnosti. Ale tie�, �e ¾udia v na�om domove, regióne 
nie sú doma, tak ako ostatní, a tie� my sa mô�eme ocitnú� 
v takej situácii, ïaleko od svojho domova 

 
Výchovno-vzdelávacie ciele: 
 

- Vies� detí k základným princípom sú�itia, k primárnej úcte 
voèi výsledkom ¾udskej práce a prirodzeným hodnotám, ku 
väè�ej vnímavosti a komunikácii, k samostatnej práci so 
zdrojom informácií, k vytváraniu ustáleného kultúrneho 
a morálneho rámca pre vlastné jednanie.  
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- H¾ada� prostriedky pre objasòovanie hodnoty a rovnocennosti 
pre v�etkých ¾udí a kultúry, pre chápanie potreby urèitých 
kultúrnych a mravných východísk, ktoré sú dôle�ité pre 
rozvoj vlastnej toto�nosti. 

- H¾ada� èo máme spoloèné, a na druhej strane potom pozitívne 
a tvorivo spracováva� podnety získavané zo stretnutí 
s odli�ným. 

- Vies� deti k poznaniu, �e poloha a priestor domova, regiónu 
a vlasti sú obklopené domovami iných ¾udí, ktorí si musia 
budova� svoj nový osobný domov (prechodne i trvalo), 

- Chápa� priestor a èas, vzájomné  vz�ahy v prostredí, vz�ahy 
medzi ¾uïmi, ¾uïmi a prostredím v priestore a èase 

- Vníma� rozumovo a citovo prírodu, okolie, ¾udí, vzájomné 
vz�ahy, 

- H¾ada� súvislosti, vyvodzova� závery, zaujíma� postoje 
a vytvára� si spoloèensky �iaduce vzorce správania,  

- Získava� pozitívne zodpovedný vz�ah k prírode, ostatným 
¾uïom a k ¾udským výtvorom. 

- mediálna gramotnos� � preventívna èinnos� 
- nesta� sa �poèítaèovým narkomanom� 
- nepo�kodi� si zrak, chrbticu 
- nezabrzdi� si schopnos� reèi, schopnos� èítania 
- vylúèi� námety bitiek, vrá�d, brutality, akèných filmov 

s chabým dejom, �ikanovaním, pornografiou, vyvolávaním 
nacionálnych vá�ní a xenofóbie 
 
 
K¾úèové zruènosti a návyky:. 
 

- spôsobilos� k vzdelávaniu 
- rozvoj mravného posudzovania 
- socializácia 
- komunikácia 
- uèenie 
- rie�enie problémov 
- pracovná èinnos�  
- spolupráca 
- vz�ahy medzi ¾uïmi 
- ¾udské spoloèenstvá 
- doprava a cestovanie 
- medzinárodná spolupráca 
- zodpovednos� ¾udí za �ivot na Zemi 
- pestova� vz�ah k vlasti 
- vedie� pomôc�, tým, ktorí h¾adajú pomoc 
- by� pohostinný 
- by� opatrný pri pojmoch dobre a zle 
- zhoda najrôznej�ích kultúr 
- úcta k �ivotu v�etkých ¾udí 
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- pomoc druhým 
- zákon pohostinnosti 
- ¾udská sloboda 
- dôstojnos� 
- ¾udské práva 
- spravodlivos� 
- fair-play 
- triedenie informácií 
- hovori� s de�mi o vhodnosti a nevhodnosti elektronických 

médií 
- hovori� s de�mi o webových stránkach (netriedených 

a neupravených informáciách najrozmanitej�ieho pôvodu) 
- sledova� obrazovky a ma� permanentný preh¾ad 
- výroba vlastných programov 
- filtrovanie a �tylizovanie programov 
- zamera� vo¾ný èas na témy cestovania, kultúry, umenia, 

folklóru, 
- dodr�iava� denný re�im a pravidlá 
-  
Druhy èinností: 
 
- komunikácia ja a ty 
- komunikácia my a vy 
- poèúvanie a predávanie informácií 
- rozhovory o obrázkoch 
- poèúvanie melódii 
- rozprávanie príbehov 
- prezentácia tancov 
- prezentácia signálov 
- urèenie pravidiel, v èom si musíme rozumie� v�etci 
- urèenie pravidiel, kto chce spolupracova� 
- uká�ky aké sú rôzne preká�ky komunikácie, preèo si ¾udia 

nerozumejú 
- uká�ky rozdielu medzi odmenou a trestom 
- prezentácie chápania dobra a zla pre seba, pre blízkeho 

a pre  ostatných 
- sú�a�e na osvojovanie pri pravidiel 
- sú�a�e na zautomatizovanie pravidiel 
- prezentácia uplatòovania pravidiel ( spravodlivos�) 
- snaha zmeny hodnotových stupníc èítaním rozprávok rôznych 

kultúr 
- zá�itky  
- vychádzky 
- de¾ba práce 
- motorika a návyky 
- zdatnos� 
- hra 
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- multimediálne prostriedky 
- produkty 
- èinnos�ou nabera� správny du�evný a mravný vývoj 
- vzor a autorita vychovávate¾a ( vychovávate¾ sám musí 

dodr�iava� pravidlá) 
- stanovi� pravidlá v mediálnej èinnosti 
- venova� pozornos� podielu detí na disciplíne a poriadku 
- filmy 
- výlety, vychádzky 
- publikaèná èinnos� 
- výroba �kolských èasopisov 
- výroba �kolských relácií 
- reportá�e 
- tvorivé dielne 
- upútavky 
- reklamy 
- letáky 
- vizitky 
 
Oèakávané výstupy detí: 
 
Die�a vie popísa� prírodné a kultúrne prostredie. Ako prírodné 
prostredie ovplyvòuje kultúru. Vie vysvetli� kultúrne javy 
v súvislostiach jedinca a spoloènosti. Vie popísa� kultúrne  
rysy a kultúrne prvky. Vie porovna� rôzne kultúry. Vie, èo je 
tolerantnos�, ale aj kultúrny �ok.  Pozná mo�nosti kooperácie 
na�inec, hos�, cudzinec. 
Vie, èo je vojnový konflikt, rasizmus, asimilácia, 
diskriminácia. Sna�í sa o ochranu ¾udských práv, o efektnú 
komunikáciu. Die�a si vytvorí predpoklady pre plynulý rozvoj 
k¾úèových návykov a zruèností. Rozvíja vlastnú schopnos� uèi� 
sa. Vie rie�i� problémy. Komunikuje a sústavne pracuje 
v rôznych skupinách. Pracuje s ideou domova a sveta 
v najprirodzenej�ích  vz�ahoch pochopite¾ných pre detskú 
myse¾. Preukazuje, �e tieto  rôzne vz�ahy a rôzne okolnosti 
vie chápa� v rôznych kultúrach. Die�a vie preklenú� rozmanité 
odli�nosti s obdivuhodnou prispôsobivos�ou a vynaliezavos�ou. 
Die�a sa doká�e rozhodnú� aký program bude sledova� a aké 
stránky nav�tívi na webe, a èo bude ma� nahraté v mobile. 
Doká�e èeli� zahlcovaniu informáciami komerèného sveta. Nebude 
propagova� násilie, pornografiu, nacionálne vá�ne a xenofóbiu. 
Vie, �e zhliadnutie brutálnych námetov je  spú��aèom 
deviantného správania a trestnej èinnosti. Podie¾a sa na 
dodr�iavaní pravidiel. Vie si triedi� informácie, Pozná 
správnu normu k reálnemu �ivotu. 
 
 
3.1 Telovýchovná èinnos�, dopravná èinnos�, branná èinnos� 
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Výchovno-vzdelávacie ciele: 
 
- osvoji� si komplex zruèností a návykov, ktoré potrebuje 

ka�dý èlovek pre bezpeènos� pohybu na komunikáciách ka�dej 
triedy (pravidlá cestnej premávky pre chodcov, bicyklistov, 
chodcov, na kolieskové korèule) 

- nauèi� deti pou�íva� ochranné pomôcky 
- osvoji� si zruènosti pri poskytovaní prvej pomoci 
- pozna� výbavu bicykla, opravu a údr�bu bicykla 
- nauèi� deti, aby svojím správaním neohrozovali ostatných 
 
- vies� k aktívnemu zapájaniu do ponúkaných �portových aktivít 
- rozvíja� vytrvalos�, obratnos�, rýchlos� a silu 
- podporova� zdravú sú�a�ivos� a umenie vyhra� a prija� 

porá�ku 
- zdokona¾ova� hernú èinnos� a dodr�iava� pravidlá 

kolektívnych hier 
- osvojova� si zruènosti smerujúce k du�evnej i telesnej 

pohode 
- rozvíja� rados� a uspokojenie z pohybu 
- dba� na v�estranný rozvoj osobnosti die�a�a a re�pektova� 

jeho individuálne schopnosti a zruènosti 
- podporova� letnú a zimnú turistiku 
- osvoji� si základné hygienické zásady a návyky 
- ovláda� zásady bezpeènosti pri cvièení 
- získa� poznatky o zásadách kultúrneho správania sa na 

�portových podujatiach v úlohe diváka 
- získa� elementárne poznatky o poslaní olympijských hier, 

základné ideály OH (symbol, vlajka, heslo, emblém, hymna) 
- úcta k vojenskému povolaniu 
- oddanos�  k vlasti 
- nevyhnutnos� obranyschopnosti �tátu 
- disciplinova� pri evakuácii, hromadnom presune 
- vedie� základy civilnej obrany 
- zaobchádzanie so zábavnou pyrotechnikou 
-  
 
K¾úèové zruènosti a návyky 
 
Úèastník záujmových aktivít so �portovým zameraním získa 
kompetencie komunikatívne, sociálne a personálne, obèianske, 
k naplneniu vo¾ného èasu: 
- vyu�íva získané komunikatívne zruènosti k vytváraniu vz�ahov 

a k spolupráci s ostatnými 
- úèinne spolupracuje v tíme, v prípade potreby poskytne pomoc 

alebo o òu po�iada 
- chápe základné pravidlá hier a uvedomelo ich dodr�iava 
- pou�íva bezpeène �portové vybavenie 
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- predvída mo�né nebezpeèenstvo úrazu 
- ovláda a riadi svoje správanie a jednanie tak, aby dosiahol 

pocit sebauspokojenia a sebaúcty 
- aktívne vyu�íva vo¾ný èas, rozvíja svoje záujmy a zá¾uby, 

zapája sa do �portových aktivít 
- osvoji� si komplex zruèností a návykov, ktoré potrebuje 

ka�dý èlovek pre bezpeènos� pohybu na komunikáciách ka�dej 
triedy (pravidlá cestnej premávky pre chodcov, bicyklistov, 
chodcov, na kolieskové korèule) 

- nauèi� deti pou�íva� ochranné pomôcky 
- osvoji� si zruènosti pri poskytovaní prvej pomoci 
- pozna� výbavu bicykla, opravu a údr�bu bicykla 
- jazdi� na bicykli 
- prejs� cez prechod pre chodcov, cez cestu, kri�ovatku 
- pomôc� pri podávaní prvej pomoci 
- správa� sa bezpeène poèas hier 
- spozna� dopravné znaèky v blízkosti �koly 
- zatelefonova� pre prvú pomoc 
- osvoji� si poznatky pri zaobchádzaní s ohòom 
- osvoji� zruènosti a návyky pri evakuácii 
- správa� sa bezpeène pri  manipulácii a zábavnou 

pyrotechnikou 
- upevni� návyky vhodného obliekania 
- prehåbi� poznatky o ochrane prírody a �ivotného prostredia 
- osvoji� si poznatky pri zaobchádzaní s ohòom 
- osvoji� zruènosti a návyky pri evakuácii 
- správa� sa bezpeène pri  manipulácii a zábavnou 

pyrotechnikou 
- upevni� návyky vhodného obliekania 
- prehåbi� poznatky o ochrane prírody a �ivotného prostredia 
 
 
Druh èinnosti 
 
 -    drobné pohybové sú�a�e  
- loptové hry 
- atletické sú�a�e � hod, beh, skok .. 
- sú�a�ivé hry 
- pravidelné náv�tevy dopravného ihriska 
- zhotovenie dopravných znaèiek 
- jazda na bicykli 
- ma¾ba dopravných ihrísk, kri�ovatiek, dopravných 

prostriedkov 
- sú�a�e 
- hry 
- kvízy 
- vychádzky cez  prechod pre chodcov 
- vychádzky cez kri�ovatky, frekventované miesta 
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- pozorovanie dopravnej premávky 
- premietanie filmov 
- rozli�ovanie dopravných prostriedkov 
- besedy s príslu�níkmi dopravnej polície, zdravotníkom 
- prvá pomoc 
- stavba dopravných komunikácií zo stavebníc 
- pouèenie o bezpeènosti 
- chôdza po chodníku 
- chôdza po ceste 
- pravidelné náv�tevy dopravného ihriska 
- spoznávanie dopravných znaèiek 
- branné vychádzky do prírody zamerané na fyzickú námahu, 

chôdzu s men�ou zá�a�ou, prekonávanie prírodných preká�ok 
- branné cvièenie-hry v teréne 
- prevedenie cvièného poplachu 
- nácvik  civilnej obrany 
- oboznámenie s plynovými maskami 
- precvièenie situácií, ktoré si vy�adujú prvú pomoc 
- zaobchádzanie s nebezpeènými látkami v domácnosti aj v �kole 
- orientácia v teréne pod¾a prírodných úkazov, pod¾a kompasu 
- protipo�iarna prevencia 
- zakladanie ohòa a zahladzovanie ohòa 
 
Oèakávané výstupy detí: 
 
Die�a sa vie samostatne a správne orientova� v dopravných 
situáciách ako chodec, bicyklista i ako cestujúci vo verejných 
dopravných prostriedkoch. Samé si doká�e uskutoèni� jednoduchú 
opravu bicykla. Doká�e poskytnú� prvú pomoc kamarátovi. Die�a 
ovláda protipo�iarnu ochranu. Pri domácich prácach predvída 
mo�né nebezpeèenstvo úrazu a prispôsobuje im svoju èinnos�. 
Bez dozoru dospelej osoby nepou�íva zábavnú pyrotechniku, 
nehrá sa s výbu�ninami a plynom. Doká�e sa disciplinovane 
správa� pri hromadnom presune.  
 
3.2 Literárno-dramatickej èinnos�, hudobná èinnos�, výtvarná 
èinnos� 
 
Výchovno-vzdelávacie ciele 
 
- podnecova� �iakov k tvorivému mysleniu a rie�eniu problémov 
- rozvíja� schopnos� spolupracova� a re�pektova� prácu druhých 
- rozvíja� vnímavos� a citlivé vz�ahy k iným ¾uïom 
- vies� �iakov k tolerancii a oh¾aduplnosti k iným ¾uïom 
- zvládnu� prvky a postupy dramatického umenia, vychováva 

citlivého a pouèeného diváka a èitate¾a 
- zvládnu� základnú techniku hry na flautu alebo iný hudobný 

nástroj 
- rozvíja� hudobné vnímanie a estetický prejav 
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- podporova� vzájomnú komunikáciu, empatiu 
- rozvíja� zmysel pre rytmus, melódiu a harmóniu 
- pozna� ¾udovú hudbu Oravy 
- rozvíja� schopnosti detí vyjadri� hudbu pohybom 
- rozvíja� sluchové vnímanie 
- rozvíja� predstavivos�, fantáziu a obrazotvornos� detí 
- rozvíja� výtvarné vnímanie farieb, tvarov a �truktúr 
- osvoji� si technické èinnosti pri práci 

s materiálom(strihanie lepenie, ohýbanie) 
- rozvíja� zmysel pre rytmus 
- pozna� vlastnosti plastických materiálov, osvoji� si 

praktické èinnosti pri modelovaní 
- vyu�íva� odpadový materiál 
- ochrana �ivotného prostredia 
- rozvíja� zmyslové vnímanie (zrakové, sluchové, hmatové) 

 
 
K¾úèové zruènosti a návyky 
 

Úèastník záujmového vzdelávania so zameraním na knihovnícku 
a novinársku èinnos� získa kompetencie komunikatívne, 
k uèeniu, k rie�eniu problémov, sociálne a personálne, 
obèianske a pracovné: 

- vyh¾adáva a triedi informácie a vyu�íva ich v praxi pri 
be�nom chode �kolskej kni�nice 

- rozpozná problém, premý�¾a o jeho príèinách, vyh¾adá 
informácie vhodné na jeho rie�enie a naplánuje spôsob 
rie�enia pri vyu�ívaní vlastného úsudku a skúseností 

- vyu�íva získané zruènosti ku kvalitnej spolupráci 
s ostatnými u�ívate¾mi kni�nice 

- úèinne spolupracuje v skupine 
- rozhoduje sa zodpovedne pod¾a situácie, poskytne pod¾a 

mo�nosti úèinnú pomoc 
- pou�íva bezpeène a úèinne materiály, nástroje a vybavenie 

kni�níc 
- Úèastník záujmového vzdelávania s hudobným zameraním získa 
- kompetencie obèianske, k uèeniu, k naplneniu vo¾ného èasu 
- re�pektuje, chráni a ocení na�e tradície a kultúrne 

dedièstvo 
- prejavuje pozitívny postoj k umeniu a umeleckým dielam 
- organizuje a riadi si vlastné uèenie, prejavuje odhodlanie 

a ochotu venova� sa ïal�iemu uèeniu posúdi vlastný pokrok 
a urèí preká�ky brániace uèeniu, naplánuje si, ako by mohol 
svoje uèenie zdokonali� 

- poskytne pod¾a svojich mo�ností úèinnú pomoc spolu�iakom 
- pou�íva uvo¾nený plynulý spev 
- ¾ahko tvorí tón 
- realizuje intonáciu, rytmus a zrete¾nú výslovnos� 
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- sa základnými postupmi kreslenia, ma¾ovania, jednoduchý 
grafických techník a priestorového vytvárania 

- zvládnu� základy narábania s rôznymi výtvarnými nástrojmi 
- narába� s farbou a hmotou 
- zvládnu� techniku skladania, lepenia, spájania 
- voli� vlastné autentické originálne rie�enie 
 
 
Druh èinnosti 
 
- poznanie triednej a �kolskej kni�nice(Oravskej kni�nice) 
- príspevky do �kolského èasopisu IHLA 
- dramatické hry, cvièenia, jednoduché improvizácie, prvky 

pantomímy 
- poznanie významných osobností ná�ho regiónu 

(P.O.Hviezdkoslav, Margita Figuli, T. H. Florin, Antón 
Habov�tiak, Martin Kukuèín) 

- dramatizácia rozprávky od A. Habov�tiaka 
- oboznámenie sa s ¾udovými zvykmi, tradíciami (Lucia, 

Fa�iangy, Mikulá�, Vianoce, Ve¾ká noc) 
- spozna� a vyskú�a� si ¾udové remeslá (drotárstvo, 

hrnèiarstvo, rezbárstvo, tkanie kobercov) 
- spolupráca s Okresnou kni�nicou (besedy, sú�a�e, krsty kníh) 
- pozna� súèasných detských spisovate¾ov (Bla�ena Mik�íková, 

Jozef Krá¾) 
- zapoji� sa do celoslovenskej èitate¾skej sú�a�e (Osmianko) 
- samostatná vlastná tvorba detí (príbehy, básnièky, 

ilustrácie) 
- hra na flautu 
- poèúvanie hudby 
- ¾udová hudba � regiónu a SR 
- osvojovanie piesní 
-    èinnosti na báze hudby- pohyb, tanec, výtvarný prejav 
- tvorivé dielne 
- netradièné výtvarné techniky 
- výtvarné sú�a�e (�kolské, okresné, celoslovenské) 
- vyu�ívanie odpadového materiálu 
- predajná burza výrobkov 
- výroba darèekov 
- práca s prírodným materiálom 
- dekoratívne práce 
- výzdoba tried a chodieb 
 
 
Oèakávané výstupy � �iak 
 
Vie sa orientova� v triednej a �kolskej kni�nici. Vie zvládnu� 
techniku po�ièania kníh. Vie sa úspe�ne zapoji� do mediálnej 
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komunikácie. Vie a vytvára si predstavu o úlohe médií vo 
svojom �ivote. Vie vyu�íva� vlastné schopnosti v tímovej práci 
redakèného kolektívu. Je schopný prispôsobi� vlastnú èinnos� 
potrebám a cie¾om tímu. Vie sa slobodne   vyjadri� s vlastným 
postojom a zodpovednos�ou za  spôsob ich formulácie 
a prezentácie. Vie zrealizova� pod¾a svojich individuálnych 
schopností a zruèností jednoduchú melódiu èi pieseò zapísanú 
pomocou nôt. Vie pochopi� funkciu nôt ako základu pre doprovod 
piesne. Vie sa orientova�  v zápise znaèiek, ovláda základné 
noty. Vie zvolí� vhodný typ rytmického doprovodu k danej 
piesni. Die�a vie pou�íva� základné farebné kontrasty ( svetlé 
a tmavé farby, doplnkové, teplé a studené). Doká�e zvláda� 
základné motorické úkony s rôznymi výtvarnými nástrojmi. Vie 
realizova� rôzne druhy stôp-línia, �kvrny, odtlaèky. Vie 
vyfarbova� tvar a plochu viacerými spôsobmi. Vie zvládnu� 
jednoduché technické úkony s materiálmi, krèenie, zohýbanie, 
trhanie, strihanie, vrstvenie. Die�a zvláda základy 
modelovania. 
 
3.3 Environmentálna èinnos�, etická èinnos�, prírodovedná 
èinnos� 
 
Výchovno-vzdelávacie ciele s prihliadnutím na k¾úèové 
zruènosti a návyky: 
 
- rozvíja� také osobnostné kvality �iakov, ktoré umo�nia 

chráni� a zlep�ova� �ivotné prostredie so zacielením na 
rozvíjanie vedomostí, zruènosti a návykov a utvrdzovanie 
postojov �iakov 

- vies� k poznávaniu najbli��ieho okolia 
- spoznáva� najbli��ie okolie �ivotného prostredia 
- spoznáva� základné �ivotné podmienky pre �ivot jedinca 
- spoznáva� zákonitosti existencie jedinca � èloveka ako 

súèasti �ivotného prostredia 
- vies� k pomenovávaniu �ivých organizmov, ich èastí, 

charakteristík 
- vies� deti k otvorenej komunikácii, k sebaúcte, 

k pozitívnemu sebahodnoteniu a hodnoteniu iných 
- vies� k starostlivosti o �ivotné prostredie 
 
Druh èinnosti: 
 
- spoznávanie �ivotného prostredia rôznymi metódami a spôsobmi 
- výchova k �ivotnému prostrediu rôznymi èinnos�ami a 

aktivitami 
- výchova pre �ivotné prostredie rôznymi metódami a formami 
Oèakávané výstupy detí: 
 
Die�a doká�e pomenova� osoby svojho najbli��ieho okolia 
(èlenov rodiny, èlenov oddelenia, uèite¾a, vychovávate¾a, 



 22 

riadite¾a, zástupcu). Die�a vie sa orientova� v najbli��om 
okolí (�kole, sídlisku). Doká�e pomenova� presnú adresu 
bydliska a najkrat�iu cestu do �koly a zo �koly. Doká�e 
pomenova� základné podmienky pre �ivot jedinca ako súèasti 
�ivej prírody. Doká�e pomenova� základné èasti �ivých 
organizmov ( ¾udí, rastlín, zvierat). Vie sledova� 
a pomenováva� hlavné znaky poèasia. Vie primerane vyjadri� 
svoje pocity a postoje, sformulova� svoje potreby záujmy 
a po�iadavky. Doká�e primerane veku otvorene komunikova�, 
hodnoti� svoje konanie a konanie iných. 
 
 
Tvorba projektov, ochrana �ivotného prostredia 
 
Výchovno-vzdelávacie ciele: 
 
- podporova� individuálnu, skupinovú a párovú èinnos� 
- aplikova� teoretické vedomosti a komunikatívne zruènosti 
- rozvíja� kreativitu so zrete¾om na danú tému 
- pozna� pravidlá prvej pomoci 
- zoznámi� �iakov so základnými funkcia ¾udského tela 
- vysvetli� �iakom, �e najlep�í spôsob ochrany zdravia je 

prevencia 
- nauèi� �iakov predchádza� nebezpeèenstvu a rozpozna� ho 
- upevòova� hygienické návyky 
- vedie� sa otu�ova� 
- pozna� správnu vý�ivu 
 
K¾úèové zruènosti a návyky: 
 
- vedie� samostatne rie�i� zadanú tému, úlohu 
- nauèi� sa samostatne prezentova� projekt 
- dodr�a� obsahový celok danej témy 
- zharmonizova� produkt 
- dodr�iava� hygienické návyky 
- kona� bezpeène 
- pozna� dopravné predpisy 
- privola� pomoc 
- pozna� èíslo prvej pomoci 112 
- pozna� potraviny správnej vý�ivy 
- realizova� hygiena zubov 
- choroby 
 
Druh èinností: 
 
- realizova� projekty, ktoré zodpovedajú schopnostiam, 

mo�nostiam a záujmom detí 
- rie�i� projekty individuálne, v skupine, v páre 
- uskutoèni� jednoduchý prieskum 
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- vykona� pozorovanie  
- spracova� zistenie pre dokumentaèný materiál 
- vyu�i� výsledky 
- spracova� projekt (lepením, strihaním, aplikáciou obrázkov, 

umiestnením textov) 
- prezentova� projekt 
- besedy so zdravotníkom, lekárom 
- exkurzia do Strednej zdravotnej �koly 
- uká�ky prvej pomoci 
- bezpeènos� na cestách 
- èinnosti na dopravnom ihrisku 
- rozhovory o chorobách 
- správna vý�íva 
- hygiena 
- otu�ovanie 
 
Oèakávané výstupy detí:  
 
Die�a vie samostatne pracova�  pri tvorbe projektu. Die�a vie 
samostatne prezentova� svoju prácu a komunikova� o zadanej 
téme. Die�a vie kooperova� v kolektíve detí. Die�a dodr�uje 
hygienické návyky a koná bezpeène. Pozná dopravné predpisy, 
vie privola� prvú pomoc, pozná èíslo prvej pomoci. Vie správne 
realizova� hygienu zubov. Predchádza chorobám otu�ovaním. 
Pozná zásady zdravého  stravovania. Dodr�iava hygienické 
návyky. Dodr�iava bezpeèné prostredie doma, v �kole i mimo 
�koly pri hrách. Vyu�íva bezpeènostnú výbavu pri �porte. 
 
Záujmové aktivity s poèítaèovým zameraním 
 
Výchovné vzdelávacie ciele: 
 
- Vies� �iakov k poznaniu úlohy informácií a k efektnému 

vyu�ívaniu moderných informaèných a komunikaèných 
technológií 

- Uèi� �iakov porozumie� toku informácií � ich vznik, ulo�enie 
na médium, prenos, spracovanie vyh¾adávanie a praktické 
vyu�itie 

- Vies� �iakov k porovnávaniu informácií z väè�ieho mno�stva 
alternatívnych informaèných zdrojov vies� �iakov k tvorivému 
vyu�ívaniu softwarových a hardwarových prostriedkov pre 
prezentáciu vlastnej práce 

- Podnecova� �iakov k tvorivému mysleniu a rie�eniu problémov 
- Rozvíja� schopnos� spolupracova� a re�pektova� prácu 

a úspechy iných 
- Nauèi� �iakov �etrne zaobchádza� s výpoètovou technikou 
 
K¾úèové kompetencie 
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Úèastník záujmového vzdelávania so zameraním na výpoètovú 
techniku získa kompetencie komunikatívne, k uèeniu, k rie�eniu 
problémov, pracovnú a k naplneniu vo¾ného èasu: 
 
- rozumie rôznym typom informaèných  a komunikaèných 

prostriedkov a tvorivo ich vyu�íva  k svojmu rozvoju 
- vyh¾adáva a triedi informácie a na základe ich pochopenia 

ich vyu�íva v procese uèenia a v praktickom �ivote 
- vyh¾adáva informácie vhodné k rie�eniu problémov, vyu�íva 

získané vedomosti a zruènosti k trvalému h¾adaniu koneèného 
rie�enia problému 

- pou�íva bezpeèné informaèné a komunikaèné technológie, 
re�pektuje pravidlá práce s nimi 

- objavuje zmysluplné vyu�itie poèítaèa vo vo¾nom èase 
k produktívnym èinnostiam 

 
Oèakávané výstupy � �iak 
 
- ovláda prácu s textovými, tabu¾kovými editormi 
- uplatòuje základné estetické a typografické pravidlá pre 

prácu s textom a obrazom 
- pou�íva informácie z rôznych informaèných zdrojov 
- pracuje s údajmi v súlade so zákonmi o du�evnom vlastníctve 
- komunikuje elektronickou po�tou, získava informácie 

z internetu vyu�íva základné algoritmické prístupy 
- aplikuje algoritmické prístupy na rie�enie problémov 
- dodr�iava pravidlá formálneho jazyka pre rie�enie problémov 
- ovláda prácu s textovými, tabu¾kovými editormi 
- uplatòuje základné estetické a typografické pravidlá pre 

prácu s textom a obrazom 
- pou�íva informácie z rôznych informaèných zdrojov 
- pracuje s údajmi v súlade so zákonmi o du�evnom vlastníctve 
 
Podmienky pre vzdelávanie �iakov so �peciálnymi vzdelávacími 
potrebami 
 
 �kolský výchovný program �KD vychádza z Rámcového 
vzdelávacieho programu pre základné vzdelávanie a nadväzuje na 
�kolský vzdelávací program Základnej �koly Komenského 279/32 
v Dolnom Kubíne. �KD vytvára svojim poòatím podmienky pre 
rozvoj �iakov so �peciálnými výchovno-vzdelávacími potrebami � 
ponúka mo�nos� integrácie �iakov so zdravotným i sociálnym 
znevýhodnením, mimoriadne nadaní �iaci mô�u rozvíja� svoje 
vlohy individuálne pod vedením skúsených pedagógov, alebo 
prostredníctvom �peciálnych krú�kov. Samozrejme pri práci so 
�iakmi so �peciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami je 
�iaduce vyu�ívanie informácií od rodièov, kolegov, �peciálneho 
pedagóga ale  i �kolských poradenských zariadení.(PPP) 
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4. Podmienky prijímania die�a�a do �KD 
 
 O prijatí na èinnos� �KD rozhoduje na základe písomnej 
prihlá�ky rodièa riadite¾ka �koly. Rozhodovanie o prijatí sa 
neriadi správnym poriadkom, o prijatí, neprijatí rozhoduje 
riadite¾ pod¾a podmienok stanovených vo Vnútornom poriadku 
�KD, ktorý je súèas�ou �kolského poriadku. Po odovzdaní 
vyplnenej, rodièmi podpísanej prihlá�ky a zaplatení mesaèného 
poplatku. Vý�ka poplatku sa riadi (V�eobecne záväzným 
nariadením Mesta Dolný Kubín è.6/2008)  sa �iak stáva èlenom 
záujmového vzdelávania v �KD. 
 
 Riadite¾ stanoví najvy��í poèet �iakov na 1 pedagogického 
pracovníka s oh¾adom na druh vykonávanej èinnosti úèastníkov, 
hlavne z oh¾adom na ich bezpeènos� a v súlade so zákonom 
245/2008,  § 114 a vyhlá�kou M� SR. 
 
 Odhlásenie die�a�a sa realizuje na základe písomného 
oznámenia od rodièov. 
 
 Riadite¾ �koly má právo predèasne ukonèi� èinnos� die�a�a 
v �KD z dôvodu záva�ných priestupkov die�a�a proti 
ustanoveniam vnútorného poriadku �KD. 
 
 
Popis materiálnych podmienok 
 

�KD má jeden svoj samostatný priestor na svoju èinnos�, 
druhý vytvárame z kmeòovej triedy, ale taktie� vyu�ívame 
poèítaèové uèebne, kni�nicu, telocvièòu a vonkaj�ie ihrisko. 
V�etky priestory pou�ívané pre èinnos� �KD spåòajú 
bezpeènostné a hygienické normy pod¾a platných predpisov a ich 
plnenie je priebe�ne kontrolované a vyhodnocované. Materiálne 
zabezpeèenie jednotlivých èinností je priebe�ne doplòované 
tak, aby vyhovovalo hygienickým a bezpeènostným predpisom 
a normám. 
 
 
 
 
Popis personálnych podmienok 
 
  Záujmové vzdelávanie �KD zais�ujú kvalifikované odborné 
vychovávate¾ky z radov pedagogických pracovníkov základnej 
�koly. Vychovávate¾ky �KD majú dostatoèný priestor pre 
uplatnenie vlastnej iniciatívy a nápadov pod¾a svojich 
�pecializácií a osobných zameraní a záujmov. Vychovávate¾ky sa 
ïalej priebe�ne vzdelávajú samo�túdiom a majú mo�nos� vyu�íva� 
ponuky akreditovaných kurzov ïal�ieho vzdelávania 
pedagogických pracovníkov, v ktorých si obnovujú, upevòujú, 
doplòujú a roz�irujú kvalifikáciu. 
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Popis podmienok bezpeènosti práce a ochrany zdravia 
 
  Pre èinnos� �KD platia rovnaké ustanovenia o bezpeènosti 
a ochrane zdravia �iakov ako v �kolskom poriadku. Deti v �KD 
sa ïalej riadia ustanoveniami vnútorného poriadku �kolského 
klubu. Ak �KD vyu�íva pre svoju èinnos� odborné uèebne (napr. 
telocviène,  poèítaèové uèebne, multimediálnu uèebòu) riadi sa 
príslu�nými pravidlami pre tieto uèebne. Vychovávatelia 
a vychovávate¾ky pri ich vyu�ívaní pripomínajú de�om stále 
zásady bezpeènosti a ochrany zdravia a dbajú na ich 
dodr�iavanie, 
 Deti sú povinní okam�ite hlási� vychovávate¾om poranenie 
alebo nevo¾nos�, 

Deti zaobchádzajú �etrne so zvereným majetkom. Pri jeho 
úmyselnom po�kodení bude �kola �iada� od rodièov odpovedajúcu 
náhradu. Pri èinnostiach v �KD nemajú �iaci pri sebe cenné 
veci ani väè�ie sumy peòazí. 
 �kolským klubom detí pou�ívané priestory a vybavenie 
zodpovedajú platným normám bezpeènosti práce a ochrany zdravia 
detí a sú pravidelne kontrolované. 

V prípade úrazu, choroby alebo poranenia die�a�a je 
vychovávate¾kou zabezpeèené prvé o�etrenie a rodiè alebo 
zákonný zástupca die�a�a je o udalosti urýchlene informovaný.  
 Vychovávate¾ky �KD dbajú na dodr�iavanie hygienických 
a psycho-sociálnych podmienok. 

Vytvárajú priaznivé  prostredie, ktoré je podnetné, 
zaujímavé a obsahovo bohaté. Spoloènými zá�itkami s de�mi 
vytvárajú priaznivú sociálnu klímu zalo�enú na otvorenosti, 
partnerstve, úcte, tolerancii, vzájomnej spolupráci a pomoci. 
 
Zverejnenie �kolského vzdelávacieho programu �KD 
 
�kolský vzdelávací program pre záujmové vzdelávanie v �KD je 
v�etkým �iakom, pedagógom i verejnosti prístupný e-
elektronickej podobe na webovej stránke �koly.  
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Príloha è.1 
 
PRAVIDLÁ BEZPEÈNÉHO �KOLSKÉHO KLUBU 
 

1) Po príchode do �KD odkladám �kolskú aktovku na urèené 
miesto 

2) Na obed a z obeda odchádzam v sprievode pani 
vychovávate¾ky alebo pani 
uèite¾ky 

3) Dodr�ujem hygienické zásady 
4) Ak sa necítim dobre alebo sa zraním, okam�ite to hlásim 

pani vychovávate¾ke 
5) Nikdy svojvo¾ne neopú��am triedu, v prípade odchodu, 

oznámim dôvod pani 
vychovávate¾ke 

6) K vybaveniu a zariadeniu �KD sa správam �etrne 
7) S no�nicami a inými ostrými predmetmi pracujem maximálne 

opatrne, pod 
doh¾adom dospelej osoby 

8) Nesmiem manipulova� s elektrickými zariadeniami, so 
�alúziami a oknami 

9) Pri pobyte mimo budovy sa riadim pokynmi pani 
vychovávate¾ky 

10) V priestoroch �koly nebehám , správam sa bezpeène 
11) Pri odchode zo �KD odlo�ím vypo�ièané hraèky a iné 

potreby na pôvodné 
miesto. 
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Základná �kola s materskou �kolou, Komenského 279/32,Dolný Kubín 

�kolský klub detí � �KD 
ZÁPISNÝ  LÍSTOK  �IAKA 
na �kol. rok:......................................... 

Prihlasujem svoje  die�a.............................................................................................       
                       (meno a priezvisko) 
Dát. narod.:............................................. 
                          (deò, mesiac, rok) 
na pravidelnú dochádzku do �kolského klubu detí v období 

 vyuèovanie (september � jún)  

 hlavných prázdnin, a to od...................................  do................................... 
              (deò, mesiac)             (deò, mesiac) 

Je �iakom......................triedy  Z� s M� Komenského 279/32, Dolný Kubín 

Bydlisko die�a�a...............................................................Tel.èíslo:.................................. 

Meno a priezvisko otca (zákon. zást.):............................................................................ 

                                                                                 Tel. èíslo:.................................. 

Meno a priezvisko matky:.................................................................................................. 

                   Tel. èíslo:................................. 
 Nehodiace sa preèiarknite! 

 

Predpokladaný rozsah denného pobytu die�a�a v klube 

Pred vyuèovaním Po vyuèovaní Die�a  nav�tevuje 
Deò 

od  -  do od  -  do 
Spôsob odchodu 

názov od  -do 

Po      

Ut      

St      

�t      

Pi      
 

Upozornenie: 
    Odchýlky v dennej dochádzke oznámi rodiè p. vychovávate¾ke vopred písomne 

       Die�a bude odchádza� z klubu napr.: samo, s rodièom, so súrodencami, so starou 
mamou s pani Novákovou a pod. 

Die�a mimo klubu nav�tevuje napr. ZU�, �port. klub, a pod. 
Dátum:...............................   ....................................................................... 
      Podpis otca, matky alebo zákonného zástupcu 
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